POVESTEA DIN SPATELE
POVESTII

Musca din cascaval
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Povestea Cine mi-a luat cascavalul? a fost creatd de
dr. Spencer Johnson pentru a-i fi mai usor sa treacd peste
o perioada dificila. Dupa ce ani la rand a impartasit poves-
tea si cu altii si dupa ce a observat cum ii ajutd si pe acestia
in viata personala si profesionald, Spencer Johnson a
publicat-o intr-o carte de mici dimensiuni.

La sase luni de la publicare, povestirea lui Spencer se van-
duse in mai mult de 1 milion de exemplare, iar in cinci
ani a depdsit 21 de milioane de cépii. In 2005, Amazon a
declarat cd Cine mi-a luat cascavalul? este cel mai vandut
titlu de pe site-ul lor.

De-a lungul anilor, mult iubita carte clasicd a lui Spencer
si-a gasit locul in biblioteci particulare, de companii, de
scoli, de biserici, ale armatei sau ale unor echipe sporti-
ve. S-a raspandit in lume in multe limbi. Cititorii si fanii
povestii au declarat cé intelepciunea din aceasta carte le-a
imbunatatit cariera, afacerea, sdnatatea si casnicia. Mesajul
a fost unul atragétor pentru toata lumea.
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Cu toate acestea, Spencer simtea ca mai sunt intrebari
care nu primiserd raspuns: »Multi dintre cei care au citit
povestea originala au vrut sa stie de ce si cum. De ce in
unele momente ale schimbdrii ne adaptdm si ne com-
portdm cum se cuvine, in timp ce in altele nu? S$i cum ne
putem adapta mai repede si mai usor intr-o lume in conti-
nua schimbare, pentru a fi mai fericiti si pentru a avea mai
mult succes, orice am intelege prin succes?“

Spencer era de parere cd raspunsul la aceste intrebéri ar
putea fi gasit si exprimat cel mai bine prin continuarea
povestii Cascavalului.

Cine mi-a luat cascavalul? le-a arétat cititorilor o cale prin
care se pot adapta la schimbarile din viata personala si
profesionala.

Muscd din cascaval oferd instrumentele necesare pentru
a te ajuta sa pasesti pe acea cale, nu doar sa te adaptezi la
schimbare, ci si sd iti schimbi destinul.



CUVANT INAINTE

Ne bucura ca vei citi Muscd din cascaval.

Inca din tinerete, tatil nostru era fericit cand ii putea ajuta
pe ceilalti. Pe cand era adolescent, a infiintat o scoald de
inot pentru a-i ajuta pe copiii din vecini sa invete sa inoa-
te. Ca tanar adult, a inceput pregatirea pentru a deveni
chirurg, dar a descoperit cd adevarata lui pasiune este scri-
sul. Prin scris simtea cd poate ajuta mai multi oameni.

Ne este nespus de dor de el si suntem extrem de méandri de
contributiile pe care le-a adus lumii.

El insusi folosea adesea cuvintele si aforismele din aceas-
ta poveste in vremurile mai mult sau mai putin prielnice.
Dupd ce a fost diagnosticat cu cancer pancreatic, inainte
sd moara, aceste cugetari l-au ajutat sa isi observe boala
dintr-o altd perspectiva. I-au oferit instrumentele necesare
pentru a accepta schimbarea cu dragoste si recunostinta.
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La sfarsitul povestii, am alaturat o scrisoare scrisd de el in
stadiul final al bolii, pentru a ilustra masura in care a folo-
sit aceste cugetdri in propria viatd.
Speram cd o sa iti placa aceasta carte si iti dorim sa ai parte
numai de bine.

de Emerson Johnson, Austin Johnson

si Christian Johnson,
iulie 2018



UN SEMINAR.
Din Chicago

Intr-o zi rece de toamna, a avut loc sedinta unui semi-
nar sdptimanal de afaceri. Acesta era penultimul curs,
iar pentru acea zi, participantii avuseserd de citit o scur-
ta poveste despre doua personaje, dl Iepure si dl Hohot,
care au reactionat foarte diferit in fata schimbarii. Cartea
se numeste Cine mi-a luat cascavalul?.

Dennis, liderul seminarului, a deschis cursul:

- Fiti, va rog, atenti. Vreau si incep cu o intrebare: cine
naiba ne-a furat cascavalul si ce avem de gand sa facem in
legatura cu asta?

Studentii au inceput sd rdda. Dennis avea un mod special
de a-i relaxa, desi studentii stiau ca detine informatii seri-
oase despre afaceri.

Au inceput sd discute despre carte. Unii au spus cd au
beneficiat de multe de pe urma povestii, atit in viata pro-
fesionald, cat si in cea personald. Dar, cu toate astea, unii
dintre ei aveau intrebari.
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— Inteleg mesajul global de adaptare la schimbare, a spus
Alex, care lucra in industria tehnica. Dar pare mai usor de
zis decat de facut. Mai exact, cum am putea sd facem asta?

Mia, medic, a consimtit.

- Unele schimbari par usor de acceptat, dar altele sunt
extrem de dificile.

- Iar la locul meu de muncd nu numai cd nu s-a schimbat
nimic, dar pare cd mai este putin si acesta dispare cu totul,
a adaugat Alex.

- Si in cazul meu este la fel. Cateodatd parca nici nu imi
mai recunosc domeniul de activitate, a spus Brooke, care
lucra ca editor.

- Cateodata, nu imi mai recunosc viata, a spus Alex.
Ceilalti au inceput sa rada.

—Serios. Sunt prea multe schimbari deodata. As pleca
dupd cascaval daca as putea, dar in mare parte din timp
habar nu am unde este cascavalul!

in timpul acestei discutii, un tanar din spatele salii, Tim, a
ridicat mana si a spus ceva. Dennis a ridicat ambele maini
pentru a opri conversatia si, dupa ce toatd lumea a tacut,
l-a rugat pe Tim sa repete intrebarea, pentru a fi auzitd de
toti. Tim si-a dres vocea si a spus:

- Cum raméne cu dl Iepure?

Alex s-a intors pentru a-1 privi pe tandr.
—-Ceestecuel?

Tim a intrebat:

- Ce s-a intdmplat cu el?
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In sala s-a facut liniste, in timp ce toti se gandeau la poves-
tea dlui Iepure si a dlui Hohot si se intrebau acelasi lucru.

— Asta as vrea sa stiu, a continuat Tim. Pentru ca, sin-
cer, dl Iepure este personajul din poveste cu care ma ase-
mdn cel mai mult. DI Hohot pare sa isi gaseascd drumul.
Dar intre timp dl Iepure rdmane singur si suparat in casa
goald. Mi se pare ca vrea la fel de mult ca dl Hohot sd poata
deslusi totul, dar este blocat. Si nu imi place sd spun asta,
dar cam asa stau lucrurile si cu mine.

Pentru cateva momente, nimeni nu a spus nimic. Apoi
Mia a vorbit:

— Stiu ce vrei sa spui. In aceeasi situatie sunt si eu. Vreau sa
musc din cascaval, dar nici nu stiu de unde sa incep.

Unul cite unul, cu totii si-au dat seama cat de mult rezo-
neaza cu spusele tandrului. In poveste, personajul dl Hohot
a gasit ,noul cagcaval® S-a lasat purtat de schimbare si in
cazul lui a functionat. Dar dl Iepure incd era pierdut. Multi
se simteau la fel.

Toatd saptamana, Dennis s-a gandit la acel tandr si la intre-
barea lui. Sdptamana viitoare, cand clasa s-a reunit, a spus:

- M-am gandit mult la intrebérile voastre de saptimana
trecutd, de ce dl Hohot s-a schimbat si dl Iepure nu si ce
ar fi putut sa urmeze. Cred cd povestea nu e incheiata si as
vrea sa va spun continuarea ei.

Sala era asa de ticutd, incat puteai auzi musca. Toatd lumea
voia sa stie: Ce s-a intdmplat cu dl Iepure?

- Probabil cd va amintiti intdmplérile din Cine mi-a luat
cascavalul?, a inceput Dennis...



CINE MI-A LUAT CASCAVALUL?

Povestea originala

Odata, demult, intr-un tinut indepartat, trdiau patru mici
eroi care alergau printr-un labirint, cdutand cascavalul care
ii hrénea si ii facea fericiti. Doua personaje erau soriceii
Mirosila si Gonild, iar celelalte doud erau doi omuleti,
dl Iepure si dl Hohot. Labirintul era alcatuit din coridoare
si incdperi, unele addpostind cascaval delicios. Dar existau
si cotloane intunecate si cdi care nu duceau nicieri.

Intr-o zi, toti au gasit deliciosul cascaval la capitul unui
coridor in Statia de Cascaval C. Apoi, au inceput sa revi-
na in acelasi loc in fiecare zi pentru a se bucura de si mai
mult cascaval.

Nu a trecut mult si dl Iepure si dl Hohot si-au reconstru-
it intreaga viata in jurul Statiei de Cascaval C. Habar nu
aveau de unde venea cascavalul sau cine il punea acolo. Au
presupus, doar, ca va fi acolo mereu.

Dar intr-o zi a disparut. Cand au vidzut cd nu mai este
cascaval, Mirosila si Gonild au pornit imediat in ciutarea
altuia. Ceea ce nu au facut dl Iepure si dl Hohot. Cei doi
omuleti au ramas acolo, blocati. Cascavalul lor disparuse!
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Cum era posibil? Nimeni nu ii avertizase! Nu era corect!
Nu asa trebuiau sa decurga lucrurile.

Au stat supdrati zile in sir. Si pand la urma, dl Hohot a
observat ca Mirosila si Gonila disparusera prin labirint si
a decis sd urmeze si el soriceii si sd caute alt cascaval.

Si dl Hohot a spus:

- Cateodata, dle Iepure, lucrurile se schimba si este clar cd
nu vor mai fi niciodatd cum au fost. Se pare cé aceasta este
una dintre acele situatii. Viata merge mai departe. $i noi ar
trebui sd facem la fel.

Si, spunand asta, a plecat. Dupa cateva zile, dl Hohot a
aparut din nou in Statia de Cascaval C cu cateva bucati
mici din noul cascaval, oferindu-i din ele si dlui Iepure.
Dar dl Iepure nu credea cd o sa ii placd acest cascaval nou.
Nu era obisnuit cu el. Isi voia inapoi cascavalul [ui. Asa ci
dl Hohot a plecat iar singur si fara tragere de inimd sa caute
cascaval nou. Aceasta a fost ultima data cand dl Iepure si-a
vazut prietenul.



NOUA POVESTE:

Ce a urmat?

Zile intregi, dl Iepure a ramas in casa lui de langa Statia de
Cascaval C, fatdindu-se inainte si inapoi, agitat si supdrat.

Zi de zi, incd astepta sda mai apara cagcaval din cel vechi si
nu putea s creada ca asta nu se va mai intampla niciodata.
Era sigur ca dacd va astepta, lucrurile vor reveni la normal.

Dar nu a fost asa. Si de ce nu se intorcea dl Hohot? Pe
mdsurd ce se sucea prin casa incoace si-ncolo, dl Iepure
giasea diferite raspunsuri.

Lainceput, si-a spus: ,,Va veni inapoi. Va fi aici cat de curand
si lucrurile se vor intoarce la normal. Dar ,,cit de curdnd®
s-a transformat in zile intregi, iar dl Hohot tot nu aparea.

Pe masura ce era tot mai suparat, gandurile dlui Iepure au
luat o altd directie.

A uitat de mine.“

»Se ascunde de mine.”

»Face asta intentionat! Cum poate prietenul meu sd ma
tradeze astfel?“



